LIVAKURSER.

Spot pa snus (Aarhus)

Underviser

Har | udfordringer med bgrn/unge som bruger snus? Sa er dette rette kursus.

Snus er blevet meget udbredt blandt bgrn og unge de sidste ar. Der er mere nikotin i snus end i en cigaret og
nikotinafhaengigheden bliver hurtigt meget stor. Misbruget af snus giver store problemer i hverdagen for bade
bgrnene og omgivelserne.

Snus er netop blevet forbudt pa alle ungdomsuddannelser pa lige fod med andre nikotinprodukter. Det Igser dog
ikke problemet hos de bgrn og unge som er blevet afhangige.

Pa dette hgjaktuelle kursus szetter laege Vibeke Manniche fokus pa snus, dets virkninger, bivirkninger og mulige
folgeskader. Pa kort sagt er det iseer mundens slimhinder og teender, som skades, mens det pa leengere sigt giver

gget risiko for blandt andet kraeft.

Pa dagen uddyber Vibeke Manniche ikke alene snus virkning, omfanget af misbruget men ogsa mulige
hjeelpemuligheder for at slippe misbruget. Hvad virker og hvad virker ikke.

Helt lavpraktisk far du bade den ngdvendige viden om snus og hvorfor det er farligt for bgrn og unge, og du far
konkrete vaerktgjer til at fa sat en stopper lokalt for misbruget.

Malgruppe: Bgrn og unge (10-18 ar)

PRIS

2395 kr. (ex. moms)- kun ved tilmelding inden d. 25/12-21
Normalpris 2995.00 kr. (ex. moms)

Dato: 25/01-2022
Forplejning: Fuld forplejning
Underviser:

Lokation: LIVA Lighthouse
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Kategori: Bgrn & Unge Sundhed

Tilmeld dig online pa www.livakurser.dk
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