LIVAKURSER.

Barns sgvn - opfalgning (Kgbenhavn)

Underviser

Har du tidligere vaeret pa kursus om sgvn med Vibeke Manniche — sa har du nu mulighed for at blive opdateret.
Kurset er henvendt til dig — som er blevet sgvncoach eller har veeret pa andet sgvnkursus med Vibeke Manniche.

Pa kurset far du genopfrisket din viden samt laerer den helt spritnye viden om sgvn — herunder hvordan hjernes
"vaskes” i sgvnen, og hvorfor man dgr hurtigere af sevnmangel end mangel pa mad. Der bliver ogsa fulgt op pa
din egen sgvn-radgivning, og du far sparring pa, hvordan du optimerer din radgivning.

Tilmeld dig dette opfglgende kursus, hvor vi stiller skarpt pa alt fra sgvnforstyrrelser og -sygdomme til natteskraek,
indsovningsproblemer, bedre sgvnrutiner, og hvordan du giver forzeldre og kollegaer den bedst mulige vejledning.

Pa dagen far du en genopfriskning af grundviden om sgvn samt den helt nye viden om netop sgvnens betydning,
herunder hvordan affaldsstoffer fjernes fra hjernen, samt hvorfor man dgr af manglende sgvn. Alt sammen til

gavn for bade barnet og den voksne.

Vi glaeder os til at se dig til en spaendende dag med fokus pa den nyeste forskning, input til I@sning af
sgvnproblemer samt hvordan du bliver endnu skarpere til din sgvnradgivning.

For hvor star du i dit arbejde med bgrn og sgvn lige nu? Er | kommet i mal med jeres sgvnpolitik? Er | i stand til at
give bgrnene den sgvn, de har brug for? Fungerer samarbejdet med foraldrene? Eller er der mon stadig plads til
forbedringer? Sa tilmeld dig endnu en opkvikkende dag om sgvn.

Leege, ph.d., Vibeke Manniche er sgvnekspert og forfatter til en raekke bgger og pjecer om bgrn og sgvn.

Dagen afsluttes med kursusbevis.

PRIS

Normalpris 3695.00 kr. (ex. moms)

Dato: 04/06-2024

Forplejning: Fuld forplejning
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Underviser:
Lokation: LIVA Kursuscenter

Kategori: Bgrn & Unge Sundhed

Tilmeld dig online pa www.livakurser.dk
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