LIVAKURSER.

Madpadagogik og samvaer (Kgbenhavn)

Underviser

Kom til vores nye og hgjaktuelle kursus, hvor laege Vibeke Manniche tager fat pa madpaedagogikken i
dagpasningen.

Dagen bringer fokus pa samvaeret omkring maden, og hvordan dagpasningen kan bidrage med at sikre naerhed og
naerveer ved spisningen.

Flere og flere bgrn spiser alene eller underholdt af en IPAD i hjemmet. Det betyder ogsa, at dagpasningen har en
paedagogisk rolle ift. at leere bgrnene alt fra bordmanérer til det givende samvaer omkring et maltid eller at sikre
at kraesenhed undgas. Samtidig kan det ogsa virke som inspiration til foraeldrene og en anledning til en at abne op
for en snak om, hvordan nzerhed og naervaer understgttes i en travl hverdag.

Det feelles maltid handler om meget mere end at fa daekket et kaloriebehov. Det handler i lige sa stor grad om
samveer, narhed og naervaer. At fa opbygget gode spisevaner og gode vaner i spisesamvar med andre
mennesker.

Pa dagen kommer Vibeke Manniche ind pa simple og effektive tiltag til at sikre endnu stgrre naerhed og naervaer
under maltidet, samt retningslinier som er lette at viderebringe. Kurset vil derudover give et indblik i maltidets
sunde sammensztning.

Sidst men ikke mindst tager Vibeke Manniche fat pa kraesenhed, dets betydning for savel barnets helbred som
dets sociale liv, herunder hvordan netop den rette madpaedagogik kan forebygge og “helbrede” kraesenhed.

PRIS

3795 kr. (ex. moms) kun ved tilmelding inden d. 05/02-24
Normalpris 3995.00 kr. (ex. moms)

Dato: 10/06-2024
Forplejning: Fuld forplejning
Underviser:
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Lokation: LIVA Kursuscenter

Kategori: Bgrn & Unge Sundhed

Tilmeld dig online pa www.livakurser.dk
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