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Undga et hgjt sygefravaer (Kgbenhavn)

Underviser

Sygefravaer belaster ALTID en organisation. Bade den enkelte medarbejder, kollegaerne samt arbejdspladsens
drift. Ikke mindst arbejdspladsens “kunder”. Om det er kunder, borgere, beboere eller gaster. Alle pavirkes.

Sygefravaer kan stort set altid nedseettes eller forkortes med ret enkle tiltag. Nogle tiltag har en umiddelbar effekt
og andre tager tid af fa pa plads.

Kom til en spaendende dag og fa laegens bud pa, hvad | kan ggre for at nedbringe fraveeret og gge arbejdsgleeden.
Vibeke Manniche har beskeaftiget sig med sygefraveer i mange ar — og kender de daglige udfordringer til bunds.

Hgjt sygefraveer belaster ikke kun driften men ogsa i stor grad dem der er tilbage pa arbejdspladsen og skal Igbe
hurtigere. Hvis medarbejdere er sygemeldte med stress, bliver kollegaerne ofte stressede. Det samme gzelder for
pjeek.

Hgjt sygefraveer i en organisation er ofte et symptom p3, at organisationen ikke er i en god balance. En klar plan
med klare mal er en del af Igsningen. En plan som ledelsen skal stgtte op om og medarbejderen involveres i fra
start.

Mange sygemeldinger kan helt undgas ved hjzelp af en raekke simple justeringer i hverdagen.

Nar man taler om sygefraveer, er det vigtigt at saette det op mod, hvad vi egentlig fejler. Hvad er det, som de
fleste af os slas med af skavanker og som tiltager med alderen? Og hvordan tilpasser vi vores arbejdsliv hertil
bedst muligt?

Pa kurset kommer laege Vibeke Manniche med meget konkrete anbefalinger om, hvordan sygefravaer minimeres
og forkortes. Til gavn for alle. Og hvordan arbejdspladsen rummer personalet, nar og hvis der tilkommer
skavanker.

Pa kurset kommer Vibeke Manniche ogsa ind pa, hvordan samarbejdet med jobcentret kan styrkes,
fagforeningernes rolle samt hvordan mulighedserklzeringer fra egen leege kan veere brugbare, nar sygemeldte skal
hurtigt tilbage.

Vibeke Manniche har i mange ar beskaeftiget sig med sygefravaer og kommer med savel chefens som leegens bud
pa, hvordan arbejdspladsen tilpasses, sa ungdvendige sygemeldinger kan undgas og sygemeldinger forkortes. Til

gavn for den enkelte medarbejder, kollegaerne og arbejdspladsen. En win-win for alle.

Undervisningen bygger pa fakta, cases og praktiske anvisninger.
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Deltagere:

Kurset henvender sig bade til ledere og HR-medarbejdere, som har brug for vaerktgjer til at arbejde med fraveer.
Savel i den offentlige som private sektor.

PRIS

4295 kr. (ex. moms) kun ved tilmelding inden d. 16/01-24
Normalpris 4495.00 kr. (ex. moms)
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