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Beredskab og Resilience: En Indfgring i Prepping for Kommunens
Medarbejdere (Aarhus)

Underviser

Dette kursus er skraeddersyet til kommunens medarbejdere og har til formal at introducere deltagerne til
grundlaeggende principper inden for prepping, sa de bedre kan forstad og imgdekomme henvendelser fra borgere.
Antallet af Preppers stiger. Altsa borgere, som forbereder sig mod katastrofer — som fx naturkatastrofer,
sundhedskriser, krig osv.

Selv om kommunen har velfungerende beredskabsplaner, lzegger det stigende antal preppers alligevel et gget
pres pa kommunens medarbejdere.

Coronakrisen gav en forsmag for betydningen af en sundhedskrise og nedlukning af et land. Senest har sagen med
jordskred fra Randers kommune ogsa medfgrt fokus pa personligt ngdberedskab. Det samme gaelder for
oversvgmmelser.

Pa kurset far deltagerne en grundlaeggende forstaelse af og grundigt indblik i, hvad prepping er, og hvordan det
kan veere relevant i den kommunale hverdag. Samtidig giver det indblik i fordele og ulemper ved at stigende antal
borgere forbereder sig til forsyningsafbrydelser, sundhedskriser osv.

Malgruppe: Kurset henvender sig til alle medarbejdere i kommunen, uanset afdeling, der gnsker at styrke deres
kendskab til prepping, samt dem der arbejder med beredskabsplanlaegning og koordinering.

Undervisningsmetoder: Undervisningen vil kombinere fakta, oplaeg og gruppediskussioner for at sikre, at
deltagerne opnar en holistisk forstaelse af prepping.Certificering: Deltagere vil modtage et kursusbevis ved
vellykket gennemfgrelse af kurset.
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